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La ricerca in psicoterapia ha una storia ormai lunga quasi un secolo, da quando 

Feniche! nel 1930 pubblicò i risultati dei trattamenti psicoanalitici effettuati dai 

clinici dell'Istituto di Psicoanalisi di Berlino (1). Da allora molta acqua è passata 

sotto i ponti, ma le controversie sullo statuto delle psicoterapie e sul loro ruolo 

nell'ambito dei diversi approcci al trattamento dei disturbi mentali non si sono 

esaurite. Una recente sintesi degli studi valutati nelle revisioni sistematiche condotte 

con metodologia meta analitica dal 2014 ha incluso una massa imponente di dati 

derivanti da 58 meta-analisi effettuate su 1.440 studi con un totale di quasi 100.000 

casi (2). La suddivisione degli studi in base alle diagnosi dei soggetti coinvolti mostra 

che tutti i disturbi mentali sono rappresentati. Possiamo dunque dire che i dati per 

fare un bilancio non mancano e che le psicoterapie sono uno dei trattamenti non 

farmacologici più studiati nel campo dell'assistenza sanitaria. 

Ma quali sono gli aspetti controversi a cui accennavo? Eccone un elenco: 1) 

Lapplicabilità alle psicoterapie degli studi clinici controllati, ritenuti lo standard 

più elevato per la valutazione dell'efficacia degli interventi, 2) Lesistenza di diversi 

modelli di psicoterapia utilizzati nella formazione degli psicoterapeuti e nella pratica 

clinica, 3) Il divario tra le evidenze disponibili e le tipologie di interventi terapeutici 

erogati dai clinici, 4) I dubbi sull'effettiva utilità delle psicoterapie nei disturbi mentali 
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